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Gjestehåndklær 
 
Materiale:   
50 g bomullsgarn (ikke mercerisert) med løpelengde 160-180. Jeg har brukt Mandarin Petit 
Heklenål nr 2,5 
 
Størrelse:  25 x 25 cm 
 
Det finnes utallige oppskrifter på slike gjestehåndklær, men jeg har laget min egen variant. 
Jeg syns det er så greit å få brukt opp garnet. Det er så kjedelig med oppskrifter der man f. 
eks bruker litt over ett nøste.  
 
Gjestehåndklærne mine blir ikke store, ca 25 x 25 cm, men passe store til at gjesten får 
tørket hendene sine. Hekle en bunke i friske farger og legg på hylla på gjestetoalettet, så 
trenger du ikke bekymre deg for at det ikke er rene håndklær når du får uventet besøk. 

Legg opp 72 lm.  

1. omg:  Begynn i tredje lm fra nålen og hekle 70 fm, snu med 2 lm.  

2. omg:  Hekle 1 fm i hver av de 2 første fm, men hekle bare i den bakerste løkka. 5 lm. Hopp 
over de neste 5 fm og hekle 1 fm i hver av fm ut omgangen. Snu med 2 lm.  

3. omg:  1 fm i hver fm – også i den første. Husk å hekle kun i bakre løkke. Når du kommer til 
luftmaskene, hekler du her 1 fm i hver lm i de bakre løkkene. Der var hempa ferdig. 2 fm i 
slutten av omg, snu med 2 lm. 

Så nå er det bare å dure i vei til garnnøstet er tomt. 1 fm i hver fm, snu hver omg med 2 lm.
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Takk  
 

for at du bruker en av mine oppskrifter. Håper du får glede av den. Oppskriften er mitt eget 
design og er nøye gjennomgått. Skulle det likevel være noe som er uklart eller feil, må du 

gjerne ta kontakt, slik at jeg kan finne ut av det og eventuelt rette opp feil. 
 
 
 

Forkortelser og forklaringer 
 

   
 M = maske 

Kjm = kjedemaske 
Lm = luftmaske 
Fm = fastmaske 
Hst = halvstav 
St = stav  
Dblst = dobbelstav 
 
Omg = omgang 
Ggr = ganger  
Grp = gruppe 
Lmb = luftmaskebue 
 
Filéthekling = En hekleteknikk med rutemønster av st og lm, der 
mønsteret kommer fram ved å hekle fylte eller åpne ruter. 
 
Pikot = En liten ”tagg” som ofte brukes som en dekorativ 
kantavslutning. Hekles f. eks slik: 3 lm + 1 fm i første lm. Kan 
også hekles med 4 eller 5lm, og med 1 st i stedet for 1 fm i første 
lm. 
 

 

   
 
 
 

Lykke til med heklingen�•  
 

 
Hilsen Ellen! 

 


