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Skandinavisk hekleordliste 
Forkortelser og forklaringer 

 

 
 
 

Forkortelse: Norsk: Svensk: Dansk: 
Lm Luftmasker Luftmaska Luftmaske 
Kjm Kjedemasker Smygmaska Kædemaske 
Fm Fastmasker Fastmaska Fastmaske 
Hst Halvstaver Halvstolpe Halvstangmaske 
St Staver Stolpe Stangmaske 
Dblst Dobbeltstaver Dubbelstolpe Dobbel stangmaske 
Lmb Luftmaskebue Luftmaskbåge Luftmaskebue 
Omg Omgang Varv Række, omgang 
 Snu Vänd Vend 
 Hekle Virka Hækle 
 Legg opp Lägg upp Slå op 
 Øke Öka Tag ut 
 Felle Minska Tag inn 
 Kast Omslag Omslag, slå om 
 Gjenta Upprepa Gentag 
Smn Sammen Tillsammans Sammen 
Ggr Ganger Gånger Gange 
Grp Gruppe Grupp Gruppe 
 Løkke Ögla Løkke 
 Hempe Ögla Trense 

 
 

Dette er en oversikt over de begreper jeg har brukt til nå i mine oppskrifter. Skulle det være 
andre ord som er vanskelige å forstå, blir jeg glad hvis du tar kontakt med meg, så legger jeg 

dem til lista. 
 
 

Lykke til med heklingenƽ 
 

Hilsen Ellen! 
 


